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DUCUMENTU NU CUNTRULADU
1. Unidad Operativa: COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR SAN JOSE 5. Fecha de ejecucion
2. Componente: INENTE ATENCION INTEGRAL PARA EL DESARROLLO HUMANO
3 Eje de Atencion: OCUPACION HUMANA LMIS[zmqm “‘91 2021

3.1 Linea de Atencion: LENGUAJES PARA LA IDENTIDAD 6. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de la actividad CELEBRANDO LA VIDA NILSA ROCIO CABRERA CASTILLO

7. OBJETIVO GENERAL

Fortalecer habilidades sociales a través de la celebraciones de fechas especiales, que contribuyan en favorecer la salud fisica y mental de las personas mayores

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

+ Fomentar una adecuada utilizacién del tiempo libre, a treves de actividades ludicas, que permitan mantener una vejez activa
*Promover espacios de integracién grupal con el fin de obtener goce y disfrute de las celebraciones del mes

*Lograr momentos de calidad mediante actividades culturales con el fin de favorecer habilidades sociales
8. PLANEACION

Desde el area de Terapia Ocupacional se hara la convocatoria y motivacion hacia la participacion en actividades de celebracidn, frente a ello se tendra en cuenta
los protocolos de Bioseguridad (uso de tapabocas / lavado de manos y distanciamiento social), Se realizara actividad Celebrando la vida en 2 sesiones para los
dias 24 Y 29 de septiembre del 2021, en la primera sesion se realizara la celebracion de cumpleafios de las personas mayores con la siguiente programacion:

- Se hara la apertura con saludo a cargo del equipo de ocupacion Humana
- Se hara la Oracion por las personas homenajeadas
. Se Felicitara a los cumpleafieros del mes deseptiembre 2021
. Actividad Bailemos y Explotemos los Globos al ritmo de la miisica
se hara la conmemoracion de los cumpleafieros y ubicacién de los homenajeados en la mesa principal.
Con Toda la comunidad del Hogar se hara el canto de cumpleafios feliz.
Compartir la Torta
Entrega de Dotacion
finallmente se hara el registro fotografico

CENOORGP

En la segunda sesion se realizara la celebracion del dia del amor y la amistad, con la siguiente progrmacion:
1. Se hara la apertura con saludo a cargo del equipo de ocupacion Humana
2. Se daran a conocer las actividades propuestas para dicha celebracion

3. viejoteca Bailable

4. Refrijerio

5. Representacion del juego de amigo secreto con las personas mayores

6. Toma de Fotografias

7. Cierre de la actividad

Previo a las actividades se realizaran las decoraciones alusivas a las celebraciones propuestas para el mes, asi mismo se solicitaran los refrigerios /torta, se
realizara la convocatoria y motivacion a las personas mayores hacia la participacion en las celebraciones del mes del envejecimiento y la vejez y la celebracion de
cumpleafios.

Para el proceso de evaluacion se hara una descripcién cualitativa en la cual se tendra en cuenta los siguientes aspectos, permanencia, actitud, interés y
participacion.




9. DESARROLLO

Se orgnanizaron los espacios (carpas de san Enrrique, sagrada uno y comedor ) con las respeciivas decoraciones,se ubicd y se trasiadd a las personas mayores
para el inicio de las actividades que se programaron, las personas mayores fueron ubicadas conservando el distanciamiento social (portando tapabocas).

Se hizo apertura de las actividades con saludc an la emisora & cargo del equipo de Ocupacién humana nombrando el tema de celebracién
2. Se hizo lectura del orden del dia, en la cual se nombro cada una de las actividades gue se desarrcilaron en las dos celebracicnes, dia celebracion de
cumpieafos y celebracion del dia del amor y la amisiad

E| 24/09/2021 : En la iorada de la tarde se realizé la celebracién de cumpleafios de las personas mayores, con el desarrollo de las actividades propuestas, se
inicio con |a oracion nombrando a cada persona mayor que cumplio afios, se realizo la actividad Bailemos y explotemos los gichos al ritmo de la musica,
postericrmente se hizo el cante de feliz cumpleafios, entonado por las persenas mayores y el talento humano hacia los homenajeados, luego se hizo el compartir
de la torla y la degustacidn de este delicioso refrigerio. iguaimente se hizo ia entrega de la dotacion, se finalizo con la toma de fotos |,

El 26/09/2021; Se realizo |a celebracion del dia del amor y la amistad, en fa cual se realizo una viejoteca bailable, las personas mayores y profesionales iniciaron
bailando, degustaron el refrijerio, se hizo la representacion del juego de amige secreto resaltando la importancia de compartir en comunidad.

Se finaliza con exito las actividades propuestas per el area de Terapia Ocupacional.

10. EVALUACION

Desde el area de Terapia Ocupacional se cumplio con los objetivos terapeuticos propuestos, las celebracionas generaron impacto en las personas mayores, ya
que las personas mayores lograron Agradables de socializacion y compartir en comunidad, durante las actividades demostraron actitudes positivas y de respeto
frente a Terapeutas y funcionarios, las personas mayores parliciparon con buena disposicién | permaneciay tolerancia finalmente manifestaron gusto por las
aclividades desarrolladas dando sus agradecimientos, a esta actividad se integraron 96 personas mayores

11. RECURSOS
Comuputadores con conexion a internet |, videc Been, mesas, sillas, Bafle, Coordinadora Hermana Elia Edith Mendoza, Profesional de Terapia Ocupacicnal,
microfone, material de decoracion auxitiares de Terapia Qcupacional, Propfesional de Fisioterapia, psicologia,
Gerontalogia Trabajo social, Nutricion, enfermeria y todo el talento Humano.

12, EVIDENCIAS
Se anexa registro folografico con marca de agua de cada sesion desarrollada con las personas mayores
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REGISTRO DE ASISTENCIA
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